MOTE MED EN DANSARE & EN TRUMMIS I TVA DELAR!

Ett skapande skola projekt ddr vi mots
genom dans, musik och naturupplevelser!

Projektet bestar av tva delar - i forsta delen kommer vi till er skola och i andra
delen bjuds ni ut till landet och Hokeriet pa Orkesta-Granby, Vallentuna
Kommun. Vi hamnar mitt i en levande landsbygd, ett historiskt landskap med
spar fran vikingatiden och fullt med vackra naturupplevelser.

DEL 1. Tillsammans dansar vi till live musik som slagverk, trummor och allt
annat mojligt och oméjligt som skapar spannande ljud och rytm! Vi férenas i
dans utifran kédnslor och tankar omkring naturen och skogen utifran temat
Luften dr fri. Vad betyder naturen for oss? Kan en skogsutflykt locka? Eller kan
det t.om vara lite skrammande? Kan man dansa i skogen? Skapa ljud och musik
av pinnar, stenar och kottar? Och Covid-19 har det dntligen blast 6ver? Eller ar
naturen fortfarande en fristad for att métas? Oavsett hur livet ser ut nar just vi
mots tar vi vara pa det som ar aktuellt dar naturen star i centrum. Vi dansar i
takt och otakt och utforskar olika satt att rora oss pa i ledning av dansaren och
koreografen Ulrika Wedin. Vi inspireras av musikern och trummisen Andreas
Axelsson som skapar spannande och medryckande ljud och rytmer dar vi dven
vaxelvis far prova pa att skapa ljud nar andra dansar.

Workshopen avslutas med en 15 minuters dans- och musikforestdllning/akt av
Ulrika och Andreas som utformas utifran vad som uppstatt i motet med eleverna
och som kan ske dar workshopen genomforts eller pa en annan intressant plats i



skolmiljon. Platsen valjs ut av oss tillsammans med skolan. En intressant plats
kan t.ex vara pa skolgarden, i ett trapphus eller ndgonstans dar eleverna
tillbringar sin tid pa rasterna...

DEL 2.1 andra delen bjuds ni ut till HOKERIET pé& Orkesta-Granby, Vallentuna
Kommun. Genom dans och musik som vi tidigare skapat i skolan undersoker och
utforskar vi platsen. Vi kommer att vara i skog, vid dkrar, hagar och
fornldmningar. Tillfallet innehaller dven en fika paus och Lise Nilsen som driver
verksamheten berattar om platsen.

Andra delen kan avslutas med en dans och musik presentation med eleverna
tillsammans med Ulrika och Andreas i form av en promenad till utvalda spdnnande
platser i omrddet. Har finns aven mojlighet att bjuda in en publik, som familj,
vanner och skola.

Vilka ar Ulrika och Andreas?

Ulrika Wedin - dansare och koreograf. Sedan 1990 har Ulrika Wedin varit
verksam som koreograf och dansare med ett flertal produktioner bakom sig i
saval Sverige som internationellt. Kdnnetecknande for Ulrika Wedins uttryck ar
kombinationen av ra kraft och vibrerande stillhet. Inre mentala tillstdnd och
naturens kraftspel dar den barande drivkraften. Hon tar sig bortom psykologiska
sammanhang och undersoker kdnslorna pa en existentiell niva i ett avskalat,
intensivt nu. Andreas Axelsson - trummor och slagverk. Ror sig huvudsakligen
inom jazz och improvisationsmusik. Han har framtratt ibland annat England,
Tyskland, Island, Norge och har samarbetat med improvisationsmusiker fran
USA, Centraleuropa och Skandinavien. Andreas musicerande kannetecknas av
stilistisk bredd, dynamisk spannvidd, och ett stort intresse for olika former av
musikaliska och sceniska uttryck. Tillsammans skapar de duon SITTING.

Vad ir HOKERIET?

Hokeriet ar en motesplats mitt pa den svenska landsbygden. Du hittar oss strax
norr om Stockholm, i ett historiskt kulturlandskap med spdr frdn vikingatiden,
utmdrkta vandringsleder och ett modernt lantbruk. Vi sdljer lokalt producerade
matvaror och arrangerar aktiviteter, guidade turer, middagar och catering dret
runt. www.hokeriet.se

Hur kan ett UPPLAGG se ut?
Projektet inleds med att vi mots och samtalar om hur projektet bast kan
utformas for er skola i samrad med oss.

Exempel:

DEL 1 - Vi kommer till er 1-2h workshop pa er skola.

DEL 2 - Ni bjuds ut till landet, 3h pa Hokeriet, Granbygard
Pris: 20 000:-

For fler bokningar fran samma skola (en bokning innehaller del 1 + del 2)
2 bokningar Pris: 30 000:-
3 bokningar Pris: 38 000:-



Man kan dven vélja att boka projektet under en langre tid da fordjupar vi oss i
dansen och musikens varld och utveckla de teman som uppstar omkring tankar
och kénslor utifran natur och skog - Luften dr fri! och avslutar med en gemensam
forestdllning. For mer information om utformning och pris kontakta oss.

Det ar dven mojligt att boka DEL 1 separat.
Pris: Workshop: 6 000 kr, 3 500 kr vid 3 eller fler.

Produktionsfakta

Langd: 1-2 timmar workshop i skola. En halv dag - 3h inkl fika Hokeriet
Granbygard.

Malgrupp: Mellanstadiet - Gymnasiet och Sarskola

Antal: Max 25

Spelperiod: Antal workshops per grupp/Kklass utifran 6nskemal och resurser
fran skolan.

Plats: DEL 1- Gymnastiksal, aula med en stor scen eller liknande

DEL 2 - Hokeriet, Granbygard Orkesta-Granby, Vallentuna kommun.

KONTAKT

Kontaktperson: Ulrika Wedin
Telefon: 0739 844194

Epost: ulrika@rymden.com
Hemsida: www.ulrikawedin.com

>>>>www.ulrikawedin.com



